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Portaria n.° 016/2023-2025 de 15 de fevereiro de 2024.
“Institui o regimento interno para personal trainer”.

Pedro de Lima Cordeiro, Presidente da Diretoria Executiva,
: no uso de suas prerrogativas e, considerando que:
a) Compete a Diretoria, cumprir e fazer cumprir as
disposi¢des do Estatuto, dos regulamentos internos, das
resolugdes pertinentes, das portarias e demais normas legais
(Art. 57, ‘a’);
b) Compete a Diretoria, administrar e zelar pelos bens e
interesses do Clube, promovendo o seu engrandecimento € o
bem-estar do associado (Art. 57, ‘b’);
¢) Sdo deveres dos associados cumprir e fazer cumprir
fielmente este estatuto, regimentos internos, resolugdes e
portarias de todo e qualquer 6rgdo da administragdo (Art. 11,
a’);
d) o parecer favordvel da assessoria juridica do clube e a
aprovagdo da Diretoria Exetutiva, tomada em reunido
realizada no dia 17-10-2023, conforme Ata n.° 09/2023-2025;
e) a aprovacdo do Conselho Deliberativo ocorrida em reunido
realizada no dia 20-11-2023 conforme Ata n.° 07/2023-2025;

Resolve:

1°) Instituir através do Anexo I, o regimento interno para -
personal trainer, cujas regras aprovadas visam padronizar comportamentos e estabelecer regras e limites,
em conformidade com o Estatuto e complementando-o nos casos em que for omisso.

2°) O cumprimento das normas regimentais é obrigatorio para
todos os associados e seus«dependentes, bem como para os profissionais de Educagéo Fisica que exercem
a atividade de personal trainer e tenham acesso a dependéncia, quando autorizados, sem privilégios ou
distingdes de quaisquer natureza.

3?) Os casos omissos e as duvidas suscitadas quanto aos
termos consignados neste regimento serdo solucionados pela Diretoria Executiva ou pelo Conselho
Deliberativo, quando for o caso e sob o amparo das disposi¢des estatutarias, quando houver.

4°) Este Regimento Interno podera ser alterado no todo ou em
parte, com “ad referendum” do Conselho Deliberativo do clube.

' 5°) Este Regimento entra em vigor a partir de 1°-3-2024.

Peﬁ(o e Lima Cordeiro %
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REGIMENTO INTERNO
é s PARA PERSONAL TRAINER ANExo I
—INDAIA
\\ uBE SOCIAL R11%0

.

Os associados que tiverem interesse em realizar suas atividades fisicas sob a orientacéo
de personal trainer, sem vinculo empregaticio com o clube, podem solicitar a permissao de
acesso, devendo, portanto, se ater as seguintes condig¢des:

1) Inicialmente, o (a) associado (a) interessado (a) devera preencher requerimento
(disponivel na secretaria do clube) ou ainda no sitio eletrénico
https.//www.clubeindaia.com.br/licenca-para-personal-trainer, preenché-lo com as informagdes
solicitadas e protocolar na secretaria do clube.

2) Quando se tratar de pedido inicial, devera, também, preencher o Termo de
Compromisso.

3) Quando se tratar de renovagao da carteira, ndo ha necessidade de preencher o termo
previsto no item 2, mas apenas o Termo de Renovagao.

4) O pedido inicial deve estar acompanhado de coépia da Carteira de |dentidade do
Profissional (CREF) dentro da validade permitida, uma foto 3x4 recente e comprovante de
endereco do profissional.

5) Em seguida, o pedido sera levado as analises da Comissdo de Sindicancia e da
Diretoria Executiva.

6) Se aprovado, a secretaria emitird um cracha, a fim de registrar os acessos ao clube
do (a) personal trainer, sendo necessario uma unidade para cada titulo.

7) O cracha deve ser utilizado pelo (a) personal trainer em local visivel na silhueta frontal
do corpo.

8) E cobrada uma taxa simbélica de R$15,00 (quinze reais) para a emissao do cracha,
para fins de cobrir os custos de sua emissao, cujo servigo é terceirizado.

9) O pagamento da taxa de expedi¢édo do cracha é de responsabilidade exclusiva do (a)
associado (a) apresentante, assim como, o recolhimento e entrega do mesmo, na secretaria do
clube, quando o seu personal deixar de atendé-lo. Neste caso, quando houver a entrega, a
sécretaria desvinculara o acesso do personal ao clube, mediante exclusdo do cadastro no

sistema de controle, ficando o mesmo com acesso bloqueado, como prestador de servigo para
aquele tjtulo.
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10) A validade do cracha é de um (1) ano, contado a partir da sua emisséo, podendo ser
renovado por igual periodo, se o referido profissional continuar prestando seus servigos ao (a)
associado (a).

11) Para adentrar ao clube, o (a) personal trainer devera apresentar o seu cracha na
portaria do clube.

12) Em caso de bloqueio do acesso do (a) personal na portaria do clube, esta liberara o
acesso por uma Unica vez, devendo o (a) personal contatar o (a) associado (a) para que este
verifiqgue a sua situagao na secretaria do clube.

13) Em caso de renovagdo do acesso, o (a) associado (a) devera preencher na
secretaria do clube, apenas o termo de renovagao, ndo sendo cobrada a taxa de expedicao,
pois a validade do acesso sera atualizado no sistema de controle de acesso.

14) O personal trainer s6 podera adentrar ao clube em companhia do (a) associado (a)
que necessita do seu acompanhamento profissional e mediante a apresentagao do cracha a
portaria do clube, que registrara o seu acesso ou ainda nos dias e horarios da pratica da
atividade fisica pelo (a) associado (a). v

15) O acesso é permitido exclusivamente aos locais da pratica da atividade fisica, ou
seja, na academia de musculacgao (Fitness 1) e pista de cooper Wanilton Finamore.

16) Nao é permitido ao personal trainer frequentar outras dependéncias do clube, sendo
gue ao término da conclusao da prestagao de servigo, o personal devera se retirar do clube.

17) O meio de transporte utilizado pelo (a) personal trainer, para deslocamento até o
clube, podera ser deixado no estacionamento anexo a portaria de entrada do clube
(estacionamento dos cotaboradores).

18) O (a) personal trainer que acompanhar o (a) associado (a) nas areas permitidas, fica
extremamente proibido de se exercitar nos aparelhos, esteja sozinho ou junto com o (a) seu
(sua) aluno (a).

19) O personal trainer nao podera ter na academia mais do que dois (2) alunos por
hora/aula.

20) E vedada ao personal trainer, nas dependéncias em que estiver a servico do (a)
associado (a), a comercializacao de artigos, produtos ou servicos de qualquer natureza. A
violagao dessa clausula podera ensejar no cancelamento do seu acesso.

21) O clube ndo se responsabiliza pela guarda de pertences do personal trainer, que
sejam de%xados nas dependéncias da academia (sala, vestiario, sanitario, etc). Se houver a

7

& /(/5\

- Av. Indai&, 850 - Dourados - MS - Cep 79822-020 - CNPJ 03.617.933/0001-10
Tel. (67) 3426-4777 - www clubeindaia com br §J/clubeindaia - email: secretaria@clubeindaia.com.br



P 4
Fundado em 12 de Junho de 1967
“Filiado a FENACLUBES”

CLUBE SOCIALESPORTIVO

disponibilizacdo de armarios para a guarda de objetos pessoais, a pessoa sera a unica
responsavel por deixa-los devidamente trancados.

22) O personal declara-se ciente de que devera esvaziar o armario (guarda-volumes)
e/ou o recipiente disponibilizado gratuitamente pelo Clube Indaia, apés a sua utilizagado, sendo
proibido deixa-lo fechado ap6s o encerramento da sua prestacao de servigos, sob pena de, ao
fim do expediente, ser aberto e o seu conteudo removido para o setor de achados e perdidos
sem prévio aviso, cujos pertences poderao ser doados a entidades carentes, caso nao sejam
resgatados dentro do prazo de trinta (30) dias.

23) O Clube Indaia se isenta de quaisquer responsabilidades pelos servigos prestados
pelo personal trainer ao (a) associado (a). A relagéo profissional entre o (a) associado (a)
Cliente e o Personal Trainer se da de forma direta e sem intermediagdo do Clube Indaia, néo
havendo, portanto, qualquer relagao de hierarquia e subordinagao entre estes.

24) Em caso de acidentes ou problemas ocasionados pela utilizagao inadequada dos
equipamentos ou ainda por orientagdes errébneas por parte do Personal Trainer, o Clube Indaia
estara isento de qualquer responsabilidade.

25) Conforme previsto no Art. 96 do Estatuto Social, “em hipétese alguma o Clube Indaia
tera responsabilidade por qualquer espécie de danos ou acidentes ocorridos em suas
dependéncias com associados, seus familiares ou convidados, bem como para com terceiros,
especialmente quando as dependéncias forem cedidas ou locadas”.

26) Conforme previsto na alinea ‘d’ do Art. 11 do Estatuto Social, sdo deveres dos
associados zelar pela conservagao dos bens e patriménio do Clube, e influir para que outros
também o fagam.

27) Conforme previsto na alinea ‘e’ do Art. 11 do Estatuto Social, sdo deveres dos
associados indenizar o €tlube, de imediato e pelo valor dos prejuizos regularmente apurados,
aos quais tenha dado causa, por si, seus dependentes ou convidados (personal trainer).

28) Os casos nao previstos neste regimento serdo resolvidos pelo Departamento de
Esportes de acordo com a orientagéo da Diretoria Executiva.

Este regimento interno foi aprovado pela Diretoria Executiva em reuniao realizada no dia 17-10-
2023 conforme Ata n.° 09. Foi aprovado por unanimidade pelo Conselho Deliberativo em
reunido realizada no dia 20-11-2023 conforme Ata n.° 07.
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